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Sospetta malattia autoimmune
Inviato da VASCODEGAME - 08/12/2019 19:08
_____________________________________

Salve a tutti , mi sono appena iscritto su questo forum nella speranza di poter avere qualche consiglio
utile alla mia situazione.Sono un uomo di 47 anni e sono in ansia perché sospetto di soffrire di una
qualche malattia autoimmune, ne ho parlato col mio medico di famiglia ma mi da la sensazione di non
prendere sul serio la cosa, o comunque di non volermi aiutare ad affrontarla.

Eppure ho tutta una gamma di disturbi e sintomi che aumentano col tempo che passa, purtroppo
velocemente.

Negli ultimi 10 anni sto accusando disturbi di asma bronchiale cronica, reflusso gastroesofageo,
sindrome da colon irritabile (mi sono stati anche asportati due polipetti dal colon a gennaio del 2019) ,
pressione alta (147/92 - ultimo anno), reazione allergica al mio stesso sudore (soprattutto in estate, mi si
arrossa tutta la pelle del collo, della faccia, del petto, ecc…) , ho avuto episodi di pomfi sparsi su tutto il
corpo, ho avuto una grave reazione allergica all'antibiotico (nel 2017), bronchiti ricorrenti, bocca spesso
asciutta, dolori articolari che vanno e vengono,episodi di febbriciattola persistente, da alcuni mesi il
ginocchio destro mi fa molto male e dai raggi mi è stata riscontrata l'artrosi con tibie appuntite, ho un
lichen nell'area del frenulo, ho spesso nausea e mal di testa, mi sveglio solitamente dopo al massimo 5
ore di sonno, credo per via di fastidi al colon, che però diminuiscono drasticamente se prima di andare a
dormire assumo antistaminico, in tal caso riesco addirittura a dormire più a lungo e più profondamente,
devo andare spesso in bagno ad urinare, anche 10 volte in una mattinata e spesso con una certa
urgenza (ho avuto anche una ipertrofia prostatica), ho speso afte in bocca e a volte una porzione di
labbro si gonfia apparentemente senza nessun motivo, per poi sgonfiarsi dopo circa 4 ore.

Spesso non riesco a dormire sul fianco sinistro a causa di fastidio al fianco, presumo sia il colon, perché
questa posizione nelle mattinate mi porta a dover andare in bagno velocemente. 

Sembra che nel mio corpo si sia scatenata una battaglia, e questo solo negli ultimi 10 anni, ma se torno
indietro nel tempo nel 1998, quando avevo 26 anni mi è stato diagnosticato un morbo di kienbock al
polso destro (curato con una riduzione del radio) e, tornando ancora più indietro, ai 17 anni, epilessia,
per la quale sono stato in cura col gardenale fino all'età di 35 anni, dopodiché non ho accusato più
sintomi rilevanti e ho sospeso la cura, fino ad oggi.

Il mio medico di base si limita a curarmi i sintomi ma senza indagare ed io mi sento in balia degli eventi,
vorrei trovare un centro che sia in grado di indagare su cosa succede nel mio corpo.

Grazie anticipatamente per lo spazio e l'attenzione offertami
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